NOVOROCNI SETKANi BOJOVNIKU
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102 zapasu béhem 102 minut
102 fights nonstop in 102 minutes

Poradaji kluby SK Kesl Ryu Shotokan & Saishokido a Juk . | 'Karate Team

Datum: nedéle, 16. ledna 2011

Misto: ZS Zarubova, ulice Zarubova 977/17, Praha 4 — Kamyk
Autobuscislo 182, 189, 197, 198 - zastavka Lhotecky leS, 180, 205 zastavka Sidli&
Lhotka. Poprechodu dvouproudove silnice (ze zastavky Sfdlisvtka) cca 200 m obchot
market OBI, vedle areal Skoly. Cesta od aut@lkesSkole 5 - 7 minut.

)
Popis akce: béhem 102 minut (v kuse bez prestavky), bojovnici bojuji 102 D’ ;
zapasu. Na znameni, po kazdé uplynulé minuté, bojovnici
vystfidaji soupere. Zapasy jsou na lehky kontakt do soupefe I@
(forma volnych randori). Zak&zany jsou udery a kopy na hlavu. '?

» h
Casovy plan: 9:30 hod. — prezentace a prevleceni bojovniku
10:00 hod. — zah&jeni zapast ‘-”L)
11:43 hod. — ukongeni zapasu 'I
Ustroj: sportovni oble€eni pro boj, doporu¢eno — tricko, kratasy. é_
Vystroj: povinné chranice rukou! Doporucené chrani¢e zubu, suspenzor, R
chrani¢ hrudi. Déle jsou povoleny chrani¢e holeni, kolen, loktd. "é’
Registrace: omezeny pocet bojovnik(! Zajem o tuto akci potvrdte do 3\

12.ledna 2011 spole¢né s poctem bojovniki na email
jukl.jan@seznam.cz. Prfipadné informace na stejném emailu, z
popfipadé na telefonnim ¢isle: +420 604 516 200 (Jukl).
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Karel Kesl 8 ™ Dan
SK Kesl Ryu Shotokan
www.sk-kesl-ryu.cz

Jukl Karate Team
juklkarateteam.cz




