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Jukl Karate Team

PREDZKOUSKA

TEORETICKE TESTY

Karatedo, Dojo, Pocitani do deseti (japonsky), Zastavte, zacnéte, obrat,
pfipravte se/pozor, Prirozeny postoj, zakladni uto¢ny postoj, zakladni obranny
postoj, postoj jezdce, Uder vpfed stejnostranny, riznostranny, Horni, stfedni
a spodni pasmo, Kryt na hlavu, kryt na stred, kryt na spodni pasmo, kryt
hranou ruk, Kop vpred, kop do strany

Zak, pokrogili cvienec, ugitel, Vpred, vzad, vlevo, vpravo, do strany, Kryt,
uder, kop, postoj Keage, kekomi, Oss!

KIHON

zahajeni: Zenkucu-daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s Kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss!/

1. Zk vpred dZodan oi-cuki 5x, posledni akce s kiai
2. Zk vzad age-uke + gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

3. Zk vpfed dZzodan mae-geri keage /pfi provadéni paze v kamae, dokrok
s gedan-barai/ 5x, posledni akce s kiai

4. Kk vzad Suto-uke 5x, posledni akce s kiai + obrat do Kk Suto-uke s kiai +
prekrok do Zk paze v kamae

5. Ki do strany joko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai
6. Ki do strany joko-geri-keage 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

KATA

Heian Shodan

FYZICKE TESTY
20x klik, 70x sklapovacCka, 60x drep, 25x dfep s vyskokem

POUZITE SYMBOLY

Zk = zenkucu-dadi, Ki = kiba-dadi, Kk = kokucu-daci
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Jukl Karate Team

7. kyu (Si€i-kju) - zluty pas

KIHON

ZKOUSKA

zahajeni: Zenkucu-daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss!/
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vpred dzodan oi-cuki 5x, posledni akce s kiai

vzad gedan-barai + gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

dZzodan kizami-cuki + gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

vzad age-uke + gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

vpred ¢udan nukite 5x, posledni akce s kiai

vzad soto-ude-uke + gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

vpfed dZzodan mae-geri keage + dokrok do Zk gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai
vzad uci-ude-uke + gjaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

vpred Suto-uke 5x, posledni akce s kiai

vzad Suto-uke 5x, posledni akce s kiai

do strany joko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai

do strany joko-geri-keage + ura uke 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai

KUMITE - Gohon-kumite

5x utok dZzodan oi-cuki, obrance kryt age-uke, po patém utoku 1x protiutok gyaku-cuki

s kiai

5x utok ¢udan oi-cuki, obrance kryt soto-uke, po patém utoku 1x protiutok gyaku-cuki s kiai

5x utok mae-geri, obrance kryt gedan-barai, po patém utoku 1x protiutok gyaku-cuki s kiai

KATA

Heian Nidan

CHYBY, KTERE NEJSOU TOLEROVANY

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni, chodidlo vyto€eno pfilis do strany
(nestabilita)

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci uderu

- chybna pozice chodidel kopajici nohy i stojné nohy pfi technikach kopu

- pfedklon pfi chizi v ZK vpred nebo zaklon horni ¢asti téla (Spatné téziste)

- nedostatecné pritazeni pésti k boku (HIKITE), nepochopeni kime

- nedostatecné sevieni ruky v pést

- Nedostate¢né zdvihnuté koleno pfi kopech

- Pfi gohon-kumite Spatna vzdalenost pfi utoku i protiutoku

- pfi provadéni kihonu, gohon-kumite, nebo kata pohled smérfujici k zemi
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Jukl Karate Team

Taikyoku Shodan (e 1)
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KUMITE - Gohon-kumite

Jukl Karate Team

Yoi

krok dozadu Gedan
Barrai

Migi Jodan Oi tsuki
Jodan Age uke

Hidari Jodan Oi tsiki

Jodan Age Uke

Migi Jodan Oi tsuki
Jodan Age uke

Migi Jodan Oi tsuki
Jodan Age uke

krok dozadu Gedan Barrai

Hidari Jodan Oi tsuki
Jodan Age uke

Migi Chudan Oi tsuki
Hidari Soto uke

B

Hidari Chudan Oi tsuki
Migi Soto uke

Migi Chudan Oi tsuki
Hidari Soto uke

Hidari Chudan Oi tsuki
Migi Soto uke

Migi Chudan Oi tsuki
Hidari Soto uke

Gyaku tsuki
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Jukl Karate Team

juklkarateteam.cz

Instagram

instagram.com/juklkarateteam

Twitter

twitter.com/juklkarateteam

Facebook

facebook.com/juklkarateteam

YouTube

2 YouTube

youtube.com/user/juklkarateteam

World Union of Karate-Do
Federations

wukf-karate.org

Ceska Asociace Budo Karate

cabk.cz

Prazska télovychovna unie

FRATIHA
ILOVYEHDVNL
WAMIE

ptupraha.cz

Prazsky svaz karate

Cesky svaz karate

czechkarate.cz

Ceska unie bojovych uméni

cubu.cz
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