30. 7. - 6. 8. 2022 | XVI. Letni soustiredéni KARATED O 2022
Turisticka chata KCT Plané pod Jestédem
Svétla pod Jestédem, Plané €.p. 47, 463 43 Cesky Dub

Co byste si na soustiedéni urcité méli vzit s sebou:

Tmavé obycéejné tricko — s Lenkou si pak muzZete ,savovanim* vyrobit originalni tricko.

Na pokoje dostaneme lozni pradlo, spacdky tedy nejsou nutné.

Karti¢ka zdravotni pojistovny

Léky!, nezapomerite mé o tom informovat (nejlépe hned po pfijezdu) a vezméte si je s sebou.
OBI, ptipadné kimono

Nunchaku, kdo mate, urcité si je vezméte s sebou.

Lahev na piti

Repelent, opalovaci krém, z ddvodu trénink( venku.

Pfimérena finan¢ni hotovost — jidlo a pitny rezim je zajistén, nicméné byste méli mit financni
hotovost na zakoupeni tfeba balené vody, zmrzliny, vylet atd.

Obleceni, u kterého Vam nebude vadit jeho zniceni. Urcité jedno bilé tricko na zniceni.
Plavky (pfipadné i plavecké bryle atd.)

Sportovni obuv — minimdlné 2x, ptipadné i pantofle (sanddly),

Cepici s ksiltem, popripadé Sdtek.

Satek, na zavazani odi.

Svihadlo (Kdo ma), pingpongové palky a dalii sportovni vybaveni.

Baterku (neni nutné)

Par starych novin, pfipadné na vysuseni mokrych bot

Urcité se hodi i desinfekcni gel, pripadné ubrousky

Co by jste si urcité s sebou brat neméli

Zadné cennosti (drahé oble&eni, zlaté fetizky, ndudnice, hodinky, notebooky apod.).
Neptrimérenou financni hotovost (jidlo 3x denné, pitny rezim zajiStén). Veskeré tyto véci si berete
s sebou na vlastni zodpovédnost.
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