INSTRUKCE
XVI. JKT Letni soustiedéni KARATE D O 2022, 30. 7. - 6. 8. 2022

Dobry den, ahoj véem,

mame 10 dni do zaCatku naseho letniho soustfedéni, proto Vam zasilam potiebné
doplnujici informace. Pokud by bylo néco nejasného, nebo byste jesté potfebovali
néco doplnit, dejte védét (+420 604 516 200, jukl.karate@seznam.cz).
TéSime se na Vas a na tyden, ktery si hezky uZijeme.

Tym JKT

Posledni instrukce pred odjezdem

BEZINFECNOST
Pro ucast na letoSnim letnim soustfedéni je nutné mit vyplnénou bezinfekénost
(viz pfiloha emailu).

Dale musi mit s sebou kazdy ucastnik soustfedéni kartiCku zdravotni pojiStovny
(nebo alespori kopii). Bez karti€ky zdravotni pojistovny nemuzete na soustfedéni
odjet.

Rovnéz kazdy nezletily uCastnik odevzda rodi€i podepsany souhlas s pfepravou
osobnimi automobily, napf. na koupani, vylet, (cestu na/z soustfedéni) atd.
Dokumenty pfilozeny v pfiloze emailu.

Adresa, prijezd, odjezd

Turisticka chata KCT, Plané pod Jestédem, Svétla pod Jestédem, Plané &.p. 47,
463 43 Cesky Dub, GPS: 50°43°15.02"'N 15°0°11.515E. Popis cesty autem
zde: https://chataplane.cz/kontakty/ Cesta k chaté povolena.

30. 7. 2022; prijezd prosim, sméfujte na 11 hodinu. ZaCiname obédem
(kdo pfijede pozdé, o obéd pfijde) a kon€ime snidani.

6. 8. 2022; odjezd do 10 hodin.
Doprava

Doprava je vlastni. Pokud nékdo nema odvoz, dejte mi védét a doplnime
Vas do néjaké posadky.

Kontakty
Telefonni kontakty v pfipadé potfeby: Jan Jukl, +420 604 516 200; Lenka Lacinova,
+420 602 765 044; Rostislav Kuthan, +420 721 736 545.
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Zdravotni stav

Na soustiedéni jedte prosim zdravi, bez znamek nové vzniklého akutniho
onemocnéni. Bez teploty, bez rymy, bez kaSle, bez bolesti v krku a svald,
bez zazivacich potizi.

Ksiltovka / deka

Méjte s sebou, prosim, kSiltovku, ktera ma vzadu na Cepici zapinani
(tedy jde u ni zménit velikost / zapinani jakéhokoliv systému). Budeme ji pouZzivat
pfi kazdodennim tréninku. Pfipadné mozno i néjakou pevngjsi Celenku.
Hodit se bude i deka, pfipadné vétsi ruénik, na cviceni venku na trave.

OBI, Karategi (Kimono)
OBI si vezméte vSichni. Kimono neni nutné, pokud mate, vezméte s sebou. Cvicit
v ném nejspis nebudeme, ale tfeba bude Cas na pékné fotky v pfirodé.

Tricka
Lenka si pro Vas i letos pfipravila "barveni, kresleni, tisknuti" na tricka. Kdo mate
zajem, vezméte si tedy néjaké tricko s sebou. Barevné/tmave tricko na savovani.

Jan Jukl
predseda klubu

Jukl Karate Team | Jako tym jsme silngjSi
+420 604 516 200 | jukl.karate@seznam.cz
www.juklkarateteam.cz | #juklkarateteam
(2007 - 2022) JKT slavi 15. narozeniny
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