JUKL KARATE TEAM | Pokora, ucta, respekt

Nasi trenéri

Sensei Jan Jukl 3.Dan

3. Dan Karatedo Shotokan
2. Dan Jiu-lJitsu
1. Dan Saishokido

% Trenér Karate od roku 2000

2008-2014 mistopredseda PSKe, 2010-2016
generalni sekretaF Ceské Asociace Budo Karate.
VSestranny sportovec: IRONMAN 70.3 v case
5:52:23 h., 21,1 km 1:22:08 h., 10 km 0:38:19 h.

Ing. Lenka Lacinova

1. Dan Karatedo Shotokan
5. Kyu Jiu-Jitsu

Trenérka Karate od roku 2004

Nékolikandsobnda mistryné CR
CSke, Akademickd mistryné Ceské republiky,
mistryné CR CABK, pFebornice Prahy.

Magr. Rostislav Kuthan

1. Dan Karatedo Shotokan
2. Kyu Jiu-Jitsu

Trenér Karate od roku 2010

1. misto Mistrovstvi Ceské republiky CABK 2010
2. misto Akademické Mistrovstvi CR 2008
Nékolikanasobny prebornik Prahy

[@) | instagram.com/juklkarateteam

JUKL KARATE TEAM | Télocviéna ZS Zarubova

Kde trénujeme

Télocvicna v budové ZS Zarubova (pondéli

a stfreda od 18:00 hodin), Zarubova 977/17,
Praha 4 — Kamyk. Vchod do télocvicny z boku
budovy od fotbalového hristé.
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Kontakt

Jukl Karate Team, z.s.
Fikerova 2157/5
143 00 Praha 12 — Modrany

Sensei Jan Jukl 3. Dan

Mobil: +420 604 516 200

Email: info@juklkarateteam.cz
Web: www.juklkarateteam.cz

[ £ facebook.com/juklkarateteam

©)] instagram.com/juklkarateteam
[ » ] youtube.com/juklkarateteam
L U twitter.com/juklkarateteam
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Jukl Karate Team, vznikl v roce 2007
jako sportovni klub se zaméfenim na trénink
Karatedo Shotokan, Saishokido, Jiu-Jitsu
a ostatnich bojovych uméni a sportd.

V Jukl Karate Teamu trénujeme vSechny
vékové kategorie déti, mladez, dospélé
i seniory. Ziskate u nas dovednosti v Karate
a dalSich bojovych uménich a sportech, naucite
se zaklady sebeobrany, vyzkousite nékteré
ze zbrani Kobudo. PFi kruhovém tréninku zvysite
svou celkovou fyzickou zdatnost.

Klubem od roku 2007 proslo 123 cvic¢encd.
V soucasné dobé mame 38 aktivnich clenl
vevéku 7 az 59let. Tréninky zajistuje
pét kvalifikovanych trenéra.

Jukl Karate Team je ¢lenem:
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JUKL KARATE TEAM | Nabor, pfijdte mezi nas

Tréninky

Tréninky mame ve Skolnim roce v télocvicné
ZS Zarubova, v pondéli ave stfedu od 18:00
do 19:00 hodin a od 19:00 do 20:00 hodin.

Na cvi¢eni Vam postaci jednoduchy sportovni
odév.

Veskeré tréninky jsou pfrizplisobeny aktualni
vykonnosti ¢lenli tak, aby se postupné
zlepSovali.

Vsem zajemcim poskytujeme mésic
bezplatného tréninku, abysi mohli Karate
nejprve vyzkouset.

Soustredéni
O letnich prazdninach pofadame pro cleny
a pfiznivce naseho klubu tydenni soustfedéni.

Na soustfedéni trénujeme predevsim bojova
umeéni, probihd kondi¢ni pfiprava, rozvoj
pohyblivosti, hrajeme sportovni hry
a odpocivame v pfirodé po ndrocném skolnim
roce.

Vydavdme se po stopach starych mistr(
Karatedo, podivdme se za legendarnimi
Shaolinskymi mnichy, Tarahumarskymi béZci,
pribliZujeme si tréninkové metody bojovnikl
MMA, trénujeme s NUNCHAKU, BO,
absolvujeme kruhové tréninky, Slackline, TRX,
102 Fights...

[Fi | facebook.com/juklkarateteam

JUKL KARATE TEAM | Bojova uméni a sporty

Karatedo je bojové uméni a zaroven atraktivni
sportovni disciplina, jehoZz poslanim je pfispivat
k vyvoji charakteru ¢lovéka tak, aby byl schopen
prekonat jakoukoliv prekazku, at jiz fyzického
nebo  psychického rdzu.  Systematickym
tréninkem pazi, nohou i téla se cvi¢enci uci
sebeovladani a obrané proti protivnikovi.

Saishokido je Izraelské bojové uméni zaloZzené
GM Danny Hazan 9. Dan. Vyuziva prvky Karate,
Aikido, Judo, Kickboxu a dalSich bojovych
umeéni. Svou pestrosti a rozsahem kombinaci
zajistuje vSestrannou orientaci pfi sebeobrané
v boji ve stoje, na zemi, proti zbranim atd.
Nedilnou soucdsti Saishokido je iprace
se zbranémi dalného vychodu Kobudo.

Jiu-litsu je komplexni bojovy systém obsahujici
techniky hod(, drzeni, udery, strkani a kopy.

Kondicni kruhovy trénink je vysokointenzivni
intervalové cviceni, pfi kterém se na
jednotlivych stanovistich procvici celé télo.

Tréninky pro verejnost

Kazdy posledni trénink v mésici je vénovan
vefejnosti a vSem naSim pfiznivedm, ktefi
si s nami chtéji zacvicit a trénink vyzkouset.

Mikulassky trénink pro déti
Kazdorocni zabavny trénink pro déti.

Klubové soutéZe, Nejlepsi Karateka, Nejlepsi
zavodnik, Cena Coach...

@ | youtube.com/juklkarateteam

JUKL KARATE TEAM | Jako tym jsme silné;jsi

Tréninky

W | twitter.com/juklkarateteam



