Letni soustredeni
KARATE

Je nejvySSi €as naplanovat si prazdninovy
program! Chcete zkusit n éco noveho? Co takhle
,Letni soust redéni s vyukou bojovych um éni*!

Pojedte s nami na letni soustfedéni do krasné pfirody
jizerskych hor trénovat nejen télo, ale i mysl.

Nemusite se bat naroCnosti. VesSkery trénink bude pfizpusoben Vasi aktualni
vykonnosti tak, aby jste se postupné zlepSovali.

Naplni soustfedéni je pfedevsSim trénink bojovych uméni, kondi¢ni pfiprava, rozvoj
pohyblivosti, sportovni hry a v neposledni fadé i odpocinek po dlouhém Skolnim roce.

Co se naucite:
- zaklady sebeobrany s prvky japonskych bojovych uméni Karate a Jiu-Jiutsu

- zaklady sportovniho zapasu Karate WKF
- zaklady pouzivani legendarni zbrané akcénich filmd ,NUNCHAKU*"

Tréninky budou probihat v pfirodé i v télocviéné. Své nové dovednosti si budete mit
moznost vyzkouSet v zavérecnem turnaji. V arealu Juniorcamp je k dispozici hfisté na
plazovy volejbal, minigolf, pingpongove stoly a ruské kuzelky. Ve mésté pak prirodni

koupaliste.

Porada: Jukl Karate Team, o.s.

Termin a misto konani:  8.8. — 21.8.2009, areal Juniorcamp - Nové Mésto pod Smrkem
Ubytovani: chata okalového typu

Stravovani: 3x denné, snidané a vecefe formou Svédskych stolu.

Doprava: autobus / vlak

Cena: 3.650 K& (pro d éti G éast na 7 dni v terminu 15. - 21.8.2009, cena 2.250 Kg&).

Pro blizsi informace volejte, smskujte, mailujte.

tel.. +420 604 516 200 e-mail: jukl.karate@seznam.cz www.JuklKarateTeam.cz



