V. Letni soustredéni

KARATE

Pojedte s nami na letni soustfedéni do krasne
prirody jizerskych hor trénovat nejen télo, ale i mysl.

Naplni soustfedéni je predevsSim tréenink bojovych uméni, kondi¢ni pfiprava, rozvoj
pohyblivosti, sportovni hry a v neposledni fadé i odpocinek od dlouhého Skolniho roku.

Nemusite se bat narocnosti. VesSkery trénink bude pfizpusoben Vasi aktualni vykonnosti
tak, aby jste se postupné zlepSovali. Tréninky budou probihat v pfirodé i v télocvicné.

Ubytovani je v chaté okalového typu. Stravovani 3x denné, snidané a vecerfe formou
Svédskych stolu. Celodenni pitny rezim. V arealu je hfiSté na plazovy volejbal, minigolf,
pingpongove stoly a ruské kuzelky. Ve mésté je pfirodni koupalisté.

Co se naucite:
- zaklady sebeobrany s prvky japonskych bojovych uméni Karatedo a Jiu-Jiutsu

- zaklady sportovniho zapasu Karate WKF a WUKF
- zaklady pouzivani legendarni zbrané akcnich filmi ,NUNCHAKU"“ a BO

Porada: Jukl Karate Team

Termin: 6.8. — 13.8.2011

Tréninky vede: Jan Jukl 2.Dan, Lenka Stehnova 1.Kyu

Misto konani: areal Juniorcamp - ul. 5. kvétna 1053, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem
Stravovani: 3x denné, snidané a vecere formou Svédskych stola.

Doprava: autobus / vlak (Praha-Liberec / Liberec-Frydlant v Cechach-Nové Mésto p.Smrkem)
Cena: 2.650 K€ (V cené je zahrnuta - doprava, ubytovani, strava, tréninky, t&locviéna)

Jak se na soust fedéni pfrihlasit:

Na soust fedéni je pot reba se pfihlasit nejpozd éji do utery 31. kv étna 2011 a to
zaplacenim zalohy 1.000 K é! Zalohu je mozné zaplatit osobné na tréninku, nebo
prevodem na bankovni u€et: mBank 670100 - 2203425454 / 6210 (jako variabilni symbol
pouzijte své rodné cislo). Doplatek musi byt nasledné uhrazen nejpozdéji do 30.6.2011
(celou ¢astku samozrejmé muzete uhradit najednou).

TéSime se na Vasi U €ast. Za realiza éni tym Jan Jukl

Jukl Karate Team
tel.: +420 604 516 200
email: jukl.karate@seznam.cz

web: www.juklkarateteam.cz



